
Traumzeit - eine Begegnung mit 
dem Didgeridoo. Das Didgeridoo 
(sprich: Didscheriduu), ein von Termiten 
ausgehöhlter Ast des Eukalyptusbau-
mes oder ein hohles Bambusrohr, ist 
das Blasinstrument der australischen 
Ureinwohner, den Aborigines. Wegen 
seines geisterhaften, magischen Tones 
verwenden die Aborigines das Didgeri-
doo bei ihren religiösen Zeremonien.  
 
Die Bandbreite der produzierbaren 
Töne reicht vom tiefen Knurren und 
Brummen bis zum hellen Trillern. Das 
Besondere der Spieltechnik ist die Zirku-
laratmung, welche erlaubt, einen Dau-
erton zu erzeugen. Der Beginner-Kurs 
gibt eine Anleitung zur Anblastechnik 
und zu Klangvariationen.  
 
Auf die traditionellen Hintergründe und 
Heilweisen des Instrumentes wird ein-
gegangen. Einzige Voraussetzung des 
Kursbesuches ist die Bereitschaft, sich 
auf neue Klänge und Spieltechniken 
einzulassen. Es ist keinerlei musikalische 
Vorbildung nötig. Nebn dem Einsteiger-
Kurs wird auch ein Kurs für Fortgeschrit-
tene angeboten. 
 
Diese musikalische Entdeckungsreise 
eröffnet uns die Möglichkeit, mit inner-
en Räumen, Energiezentren und Vision-
en in Kontakt zu kommen und den in-
neren Energiefluss zu harmonisieren. 
Willkommen zu einem Spaziergang in 
der „Traumzeit“.  

  

 
Frank Köstler wurde 1958 in Frankfurt 
am Main geboren. Er beschäftigt sich 
seit 18 Jahren mit afrikanischer Rhyth-
mik, archaischer Musik und Musikin-
strumenten aus aller Welt.  
Musikalische Zusammenarbeit mit dem 
Heiler Dr. Rich Jarow (New York). Seit 13 
Jahren leitet er Kurse im In- und Aus-
land, vielfach mit einem pädagogi-
schen und oder therapeutischen Hin-
tergrund.  
Er tritt als Gründer der Klangwerkstatt 
Altenstadt selbst als Kursveranstalter in 
Erscheinung und ist Initiator und Mitver-
anstalter der Musikreihe „music and 
sound the world around – ein offenes 
Ohr für andere Kulturen“. 
F. Köstler ist Gründer u. Leiter von „Les 
amis des Tam-Tam“ u. „Mantis“. 
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